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Practer & Gamble et Patel Philippe.
Depuis 2020 j'interviens dans Ces

écoles (TNontessori, College du
déman, Florimont, ete.), assaciations,
mwmwdec;umto%pmweaue

9 ai créé “des Pépitesa®” pour que les
enfants apprennent a se connaitre et a
gérer Lewrs émations.

TMon engagement : transmettre au
plus grand nambre d’enfants.

Cav ce sont eux, nos pépites
d’ aujourd’ hui, qui véinuventeront notre
société de demain !”

Eyrille Baudé
Formateur | Fondateur
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ATELIERS et RENCONTRES
pour les associations,
communes, parascolaire...
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Quest ce qui rend heureux ? Cest quoi un ami?

voe Clestquand qlJI()r] est grand.? ..........................................
—Liesemotions, (3 SerlAGUOIR e e e

On réfléchit ensemble, on sécoute, on se

La joie, famour, la colere... Aussi pénibles quagréables,
les émotions font partie de'la vie 1 Mais elles ne font que
passer,comme lesnuagesdansledel...................
Cet atelier apprend aux enfants a gérer leurs émotions

~Parcequensemble; onpense mieux - Apprendre-a gérer ses-€motions; ¢a permet de mieux

Cela. permet._de grandir en discernement, en.....
humanité et de se forger son propre jugement.

se connaitre et doser sefaireconfiance. ..

Cela développe des qualités comme la concentration, la

On apprend ainsi a mieux comprendre le
monde; les autres; et a mieux se connaitre soi-=
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patience, fempathie, la tolérance...

Ca-aide-aussi-a mieux gérer le stress et les tempétes
émotionnelles du qUOtIdien..............cccosscicicice
3 LA

COLLEGE DU LEMAN -, i ;;wa Bell Ecole Mo

Ecole International

DARCELEMENT

‘Programme préventif avec 3 objectifs:

1-Comprendre le harcélement scolaire et ses

7 .
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CarosiTico.

2-Prevenir : apprendre a lidentifier au plus tot.

-3-Agir : savoir comment oser agir.en tant que..
témoin ou victime, parent ou enfant.

RENCONTRES -

o Ry

Rencontres parents/enfants  pour —échanger

ensemble sur nos defis du quotidien ou sur des

sujets d'actualité. Cela permet de sentraider, de
trouver des réponses, de mieux se comprendre,

de renforcer nos liens familiaux...
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